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CARTILLA DE
VACUNACION

C.P. BERNARDO GURDIEL



GRADO, 20 de noviembre de 2018

Los 16 alumnos y alumnas de 5° B de C.P. BERNARDO GURDIEL gueremos vivir en un entorno
seguro donde la paz, la no violencia y el buen trato sean las bases de nuestra convivencia. Por
eso hemos preparado entre todos una vacuna para protegernos y proteger a nuestro entorno
del violentovirus “"CACOPGCOTINFINITO".

Esta no es una vacuna que se toma, sino gque se piensa, asi que nos comprometemos a
mantener su efectividad durante todo el curso.

Para ello NOS COMPROMETEMOS A:

1.RESPETAR LAS IDEAS DE LOS DEMAS
2.NO MALTRATAR A LOS SERES VIVOS
3.NO ABUSAR DE OTROS

4.EVITAR LAS PELEAS

5.NO DECIR PALABROTAS

Ademds, tenemos algunas peticiones para los responsables de proteger nuestros derechos:

1.ESTABLECER MAS NORMAS PARA CONTROLAR LA VIOLENCIA
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COMPONENTE PARA LA VACUNA DE LA PAZ

Nombre del componente

AMISTAD

Formula/principios activos:

NO PELEARSE
AYUDARNOS UNOS A OTROS
PERDONARSE

Indicaciones:
PARA COMBATIR EL ODIO, LA TRISTEZAY EL MIEDO
Posologia (frecuencia y forma de uso):

TODOS LOS DIAS LEVANTARSE CON DOS CUCHARADAS DE AMISTAD Y ACOSTARSE CON
NORMALIDAD

Recomendaciones:
RECOMENDADO PARA PERSONAS QUE NO TENGAN AMIGQOS ,
Prescrito por:

ALUMNOS DE 528B
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COMPONENTE PARA LA VACUNA DE LA PAZ

Nombre del componente:

BONDAD

Formula/principios activos:

COMPARTIR LAS COSAS
CREER EN UNO MISMO

AYUDAR A LAS PERSONAS QUE LO NECESITAN

Indicaciones:

PARA COMBATIR LA ENVIDIA, LA MALDAD Y EL ODIO
Posologia (frecuencia y forma de uso):

TODOS LOS DIAS POR LA TARDE DOS CUCHARADAS DE BONDAD

Recomendaciones:

NO TOMARLO POR LA NOCHE. EN CASO DE EXCESO DE VIOLENCIA, TOMAR
CUATRO CUCHARADAS.

Prescrito por:

ALUMNOS DE 52 B
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COMPONENTE PARA LA VACUNA DE LA PAZ

Nombre del componente

FELICIDAD

Formula/principios activos:

DIVERTIRSE CON LOS AMIGOS
DIVERTIRSE JUGANDO
DIVERTIRSE HACIENDO COSAS QUE TE GUSTAN

Indicaciones:
UNA DOSIS AL MEDIODIA
Posologia (frecuencia y forma de uso):
TODOS LOS DIAS POR LA TARDE DOS CUCHARADAS DE BONDAD

Recomendaciones:

RECOMENDADO A TODA LA GENTE PERO SOBRE TODO PARA GENTE ENFADADA
O TRISTE

Prescrito por:

ALUMNOS DE 52 B
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COMPONENTE PARA LA VACUNA DE LA PAZ

Nombre del componente

TRANQUILIDAD

Formula/principios activos:

DESPREOCUPARSE DE COSAS QUE TE ESTRESAN
RESPIRAR PROFUNDO CUANDO TE ESTRESAS
HACER DEPORTE

Indicaciones:

INDICADO PARA COMBATIR EL MIEDO, EL ESTRES Y LA PREOCUPACION

Posologia (frecuencia y forma de uso):

TODOS LOS DIAS DOS VECES 4ML. DE TRANQUILIDAD

Recomendaciones:

RECOMENDADO PARA TODA LA GENTE EN ESPECIAL PARA LOS ENFADADOS Y TRISTES.

Prescrito por: ALUMNQOS DE 52 B
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Nuestro objetivo es proteger con esta vacuna a las personas de nuestro entorno, a las que
explicaremos nuestra campafia de vacunacion por la paz, la no-violencia y el buen tratoy les
animaremos a unirse a nuestros compromisos y peticiones.

Firmamos este manifiesto:
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Esta actividad no acaba en el momento en el que cerramos nuestra campaiia de vacunacion
por la paz, la no violencia y el buen trato: precisamente empieza ahi. Guardad esta cartilla de
vacunacion, completandola con vuestras firmas, las fotos de vuestro violentovirus y de la
campafia, de vuestras fichas de componentes de la vacuna, ejemplos de las tiritas
personalizadas y de cualquier elemento que aporte contenido a la actividad. Podéis exponerla
en algun lugar visible del aula para recordar vuestros compromisos y mantenerlos vivos.
También podéis compartirla con el resto de la comunidad educativa a través del blog del centro
y vuestras redes sociales, utilizando el hashtag #EndViolence para que el mayor nimero de
gente la conozca.

Ademads, nos encantaria tener noticias de vuestra campafia: os invitamos a publicar una noticia
en nuestro blog, para que otros centros educativos comprometidos con la educacion en
derechos de infanciay con la ciudadania global conozcan vuestros logros:
www.unicef.es/educa/blog

En UNICEF creemos gue todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a vivir libres de
violencia y a ser educados en la construccion de la paz. Por eso proponemos actividades
didacticas que ayuden a centros educativos y docentes en su labor de educar a la infancia en el
conocimiento de sus derechos y responsabilidades, como parte del programa de Educacion en
Derechos de Infancia y Ciudadania Global.

Conoce mas en www.unicef.es/educa

Financiado por
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